
PERCORSI  DIAGNOSTICI TERAPUETICI-ASSISTENZIALI (PD TA) DELLE PERSONE 
CON MIELOLESIONI TRAUMATICHE E NON  

 

Il progetto ideato, messo a bando e aggiudicato dall’Azienda ospedaliera Ospedali Riuniti “Villa Sofia” nasce 

dall’esigenza della struttura ospedaliera, nello specifico del Trauma Center, con la collaborazione delle 

principali unità riabilitative del territorio siciliano, di elaborare un piano strategico integrato di comunicazione, 

informazione ed educazione al fine di attivare un percorso diagnostico terapeutico assistenziale dei pazienti 

con mielolesioni traumatiche e non. 

Le mielolesioni  rappresentano una fra le più importanti cause di mortalità e disabilità  nel mondo con 

elevati costi sia per i pazienti che per la società anche perché colpisce spesso persone in età giovanile 

(prevalentemente di sesso maschile). Le lesioni midollari sono per la maggior parte di origine traumatica, 

causate da incidenti stradali, cadute accidentali, incidenti sportivi e purtroppo sono i giovani i soggetti più 

colpiti: l’80% di queste persone ha un’età compresa tra i 20 ed i 40 anni .  

Obiettivo generale del progetto è quello di individuare azioni di sistema strategiche  al fine di attivare un 

piano diagnostico-terapeutico-assistenziale  per la gestione del paziente affetto da mielolesioni, 

comprensivo di un’intensa attività di comunicazione per la sensibilizzazione e prevenzione, da svolgersi nelle 

scuole e non solo. 

A tal fine si prevede la realizzazione delle seguenti azioni: 1)Interventi formativi ;  2) Software dedicato; 3) 

Sensibilizzazione. 

 

INTERVENTI FORMATIVI  

L’attività formativa sarà rivolta a personale medico ed infermieristico dell’area di emergenza, gli obiettivi di 
questa azione sono 
 

Il coinvolgimento del medico MMG e PLS nella Rete attraverso giornate di studio ed 

orientamento per il raccordo operativo funzionale “ospedale/territorio“ del paziente all’interno dei 

percorsi assistenziali; 

Attività di studio per l’individuazione di buone prassi da applicare e diffondere al altre patologie 

mielolesive (neoplastiche e degenerative). 

 
SOTWARE DEDICATO 
Obiettivi di questa azione sono: 

Creazione del software Registro Regionale Traumi integrato con i flussi EMUR ed implementazione 

del software operativo della rete assistenziale mielolesioni estendendo l’applicativo ed integrandolo 

con i flussi EMUR e Registro Regionale Traumi; 



Implementazione dell’esistente Rete Regionale del Trauma integrando i PDTA sulle mielolesioni 

traumatiche con particolare riferimento ad una più adeguata azione di monitoraggio della gestione 

diagnostico delle stesse; 

Applicazione del Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) nelle mielolesioni 

Predisposizione e diffusione delle raccomandazioni relative agli interventi diagnostici e terapeutici 

dei pazienti con mielolesioni nel rispetto delle più recenti indicazioni scientifiche disponibili (Linee 

Guida Nazionali ed Internazionali) nell’esperienza regionale; 

Realizzazione del Registro Regionale delle Mielolesioni contenenti le informazioni provenienti sia dai 

centri afferenti alle Rete Regionale Politrauma che da quelli non coinvolti nella rete che 

accolgono/trattano mielolesioni non traumatiche.  

Il software sarà utilizzato dal personale medico ed infermieristico dell’area di emergenza dei Centri afferenti 

alla Rete Regionale del Trauma e delle strutture ospedaliere che trattano mielolesioni. 

 

SENSIBILIZZAZIONE 

In particolare per la parte relativa alla sensibilizzazione si prevede : 

• la realizzazione di 2  partite  di calcio, a Palermo e a Catania. La prima sarà la   “Partita della vita 

2017”,  che si disputerà il 6 maggio 2017 alle ore 20,00  allo stadio comunale Renzo Barbera di 

Palermo e che vedrà in campo  l’Associazione Medici Onlus,  la Nazionale Attori e la selezzionee 

regionale della Polizia Municipale, il Football club antimafia e un testimonial famoso per i giovani. E’ 

una partita di beneficienza il cui ricavato sarà devoluto alla FAIP Regione Sicilia “Federazione delle 

Associazioni Italiane Para-Tetraplegici” , per le sue attività a favore delle persone con lesione al 

midollo spinale. Con la realizzazione dell’evento si vogliono accendere i riflettori sul tema delle 

mielosioni, sensibilizzare e informare i cittadini sulle attività di prevenzione e sui rischi connessi a 

comportamenti pericolosi.  

• .2 giornate rivolte al primo anno delle scuole secondarie  di 2° grado, di cui una si è già svolta in  

occasione dell’istituzione della “Giornata Siciliana delle persone affette da Mielolesioni ”  il 20 

Maggio 2016, e la seconda si svolgerà il 19 maggio 2017  e vedrà nuovamente  coinvolte  almeno 1 

scuola di ognuna delle città sede di Hub (Palermo, Caltanissetta, Catania, Messina, Agrigento ) e a 

Trapani  secondo il seguente programma: 

- proiezione del video; 

- presentazione del progetto da parte dei Responsabili scientifici  

- sessione informativa sulle mielolesioni da parte dei Medici specializzati 

- dibattito con gli esperti. 

Le attività nelle scuole sono svolte in collaborazione con l’ufficio scolastico regionale e con la Faip 

• .2 giornate, di cui una si è già svolta il 22 maggio 2016 e la seconda è prevista per  il 21 maggio 

2017  nelle piazze principali di Palermo, Trapani,  Catania, Messina, Cefalù e Sciacca con 

diffusione distribuzione di materiale informativo e divulgativo sulle mielolesioni, 


